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Clasa a II-a

LIMBA ST COMUNICARE-LITERATURA PENTRU COPII - DIN TAINELE LUMII
INCONJURATOARE

Aprofundare

Prof. Nastasi Anca-Mihaela

Grup tintd: clasaall-a B

Durata: 2 semestre; 1 orad/siptimana

Natura trebuie respectati pentru ca dispune de forte variate i fird masurd. Omul ii furd din
taine dar nu poate si o domine. Natura trebuie iubitid pentru ci este fascinanti,ni se dezviluie cu
darnicie §i ne stirneste permanent curiozitatea. Multitudinea de culori nu poate fi redata in picturi nici
de cel mai desdvarsit pictor.Natura insisi poate fi numiti ,,PICTORUL DESAVARSIT”’. Si, apoi, ce
ar insemna o lume fara culori?Cu greu ar putea fi scris in cuvinte. Culorile §i muzica aduc in sufletul
nostru fie bucurie, fie tristete, cildurd, riceald, linigte sau preocupare.

Mediul inconjuritor este pentru copil un prilej de influentare, dindu-i posibilitatea de a se
misca in voie, de a trii noi experiente, de a descoperi, cunoaste §i experimenta. Natura oferd copiilor
materiale diferite §i interesante a cdror observare, colectionare, sortare, conservare si prelucrare
contribuie la ldrgirea orizontului de cunoagtere. Numérul infinit de flori, frunze, seminte, de forme si
culori diferite au oferit inepuizabile modalititi de realizare a unor tablouri, machete , jucirii.

Elevii exprima prin limbajul plastic ceea ce, de multe ori, nu pot exprima in cuvinte. Ei au
pitruns in frumusetea naturii fie prin contactul direct, fie prin intermediul muzicii, picturii sau
literaturii.

in alegerea acestui optional am tinut cont de opiniile parintilor, de inclinatiile specifice copiilor
la aceasta vérstd, de interesele si asteptarile lor, de sensibilitatea lor nativa (si pe care nu trebuiesi o
pierdem peparcursul scolaritatii), de preocupdrile mele, dar §i de resursele materiale disponibile. Fiind
intr- o zond cu bogate resurse naturale (atit in oras cét §i in imprejurimile lui), putem realiza ierbare,
putem studia vietuitoarele in mediul lor propriu de viati, putem observa starea vremii in diverse
perioade de timp, putem organiza tabere la munte, ateliere de picturd, cercuri literare la ,grupe de
observare §i explorare a mediului sau putem citi diferite fragmente sau povesti despre anotimpuri, in
aer liber.




Acest opfional va intersecta segmente de discipline ce apartin mai multor arii curriculare si,
astfel, i se oferd elevului posibilitatea de a se exprima in functie de posibilitatite individuale, de
interesele §i motivatiile personale.

Indiferent dacd doar deseneazi floarea care-i place lui, doar construieste macheta unui parc in
care ar alerga sau doar imitd cu voce cristalind privighetoarea, semnalul este receptat de mintea si
sufletul lui.

Doresc ca activitatea opfionald sa pund accentul pe caracterul formativ §i practic-aplicativ al
activitatii elevilor, precum si pe antrenarea lor in actiuni de observare, de cercetare, de percepere si
redare a frumosului din mediul inconjurator, dezvoltind abilitati, aptitudini §i capacitati psiho-motrice
si creative, specifice unei educatii pentru o dezvoltare durabild. Cred cé acest optional, in functie de
rezultatele obtinute 1n acest an gcolar, il voi putea continua si in anii viitori cu elevii mei.

LIMBA SI COMUNICARE, ARTE, TEHNOLOGII. CONSILIERE SI ORIENTARE -
»PRIETENA MEA, CARTEA”
Optional ca disciplind noua
Prof. Nastasa Anca-Mihaela
Grup tinti: clasaall-aB
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimani

Alegerea optionalului ,Prietena mea, cartea” se impune deoarece ,arta cuvantului”
figureaza cea mai completa §i desdvarsitd descriere a vietii. Prin farmecul si feericul limbajului, dintr-
un basm sau dintr-o poezie, aflati sub indrumarea noastra §i cu dorinta n suflete de a sti, de a gisi,
elevii reusesc sd coboare mai adénc in esenta valorilor umane, pregitindu-se pentru drumul lung si
greu care 1i agteapta.

Pasiunile se nasc ciudat §i anevoie mai ales astdzi, cand mijloacele audio-vizualului, tehnica
din ce in ce mai performanta 1si disputa intiietatea cu cea a cartii. Scopul meu este si contribui la
dezvoltarea unor capacitéti absolut necesare aborddrii cu succes a urmitoarelor trepte de invatdmant si
realizarea unor achizitii prin efort propriu de studiu.

Ma voi stradui ca dupd un an de studiu, sé-i determin pe elevi si aleagé o carte in
detrimentul Internetului, intelegind cat de inutil complicata este aceasta tehnica pe care un simplu gest

Clasa a I1I-a

LIMBA ENGLEZA - CAMBRIDGE SKILLS
Optional ca disciplind noua

Prof. GABRIELA LASLAU

Grup tinti: clasaaalll-aB

Durata: 2 semestre; 1 ord/siptamaina

Cursul Cambridge Skills este destinat elevilor cu varste cuprinse intre 7-10 ani, care ar putea
sustine un examen de limba engleza tip Cambridge Young Learners Examinations (YLE). Cursul are
ca tinta nivelul Starters (A1) pentru copii cu varste cuprinse intre 7 si 10 ani.

Cursul propune activitati pornind de la texte si imagini atragatoare, potrivite varstei si sferei de
interes a copiilor varsta scolara mica, cu cerinte motivante, centrate asupra elevului, caruia ii da ocazia
sa invete cu placere. Activitatile cuprinse in curs sunt astfel construite incat acestia sa se familiarizeze
cu sarcini practice precum: respectarea instructiunilor, localizarea in spatiu si timp, rezumarea
informatiilor, luarea de notite etc. Cursul isi doreste si exersarea si dezvoltarea celor patru abilitati:
ascultatul (intelegerea itemilor lexicali, intelegerea numerelor si a literelor etc.), cititul si scrisul
(recunoasterea itemilor lexicali si a elementelor gramaticale etc), vorbitul (respectarea instructiunilor
verbale cu privire la anumite imagini, raspunsul la intrebari etc etc.)

Prin formatul sau, cursul reprezinta un suport necesar pentru micii candidati ai examenului
Cambridge Young Learners si nu numai, fiind si un auxiliar placut si instructiv pentru oricare curs din
trunchiul comun.




Clasa alV-a

LIMBA SI COMUNICARE, ARTE. TEHNOLOGII, CONSILIERE SI ORIENTARE -
+BUCURIA DE A SCRIE COMPUNERI”

Optional ca disciplind noua
Prof. Istrate Stefanescu Adriana
Grup tinta: clasaalIV-a A
Durata: 2 semestre; 1 oréi/siptimana

in cadrul orelor de compunere elevii isi dezvolta deprinderile de a conversa, de a comunica adecvat
cu cei din jur, de a cultiva i rafina spiritul. Totodatd, acestia isi dezvoltd capacitatea intelectuald prin
reflectarea asupra a ceea ce el poate scrie. Invati si se exprime corect, plicut §i nuangat, si prefuiasci
efortul propriu creativ, devin constienti ca trebuie s3 aibd un limbaj adecvat. Astfel, un bun exercitiu de
exprimare a impresiilor si sentimentelor riméne agternerea lor pe hartie.

Aflat in lumea scrierii creative §i incercand sd impartdgeascd propriile ginduri, idei, fraimantari,
copilul are sentimentul libertitii, al propriei satisfactii, al placerii vii de a crea. Un alt aspect al acestui
demers este cultivarea deprinderii de a gandi. Aceasta il ajutd pe elev sd-si dezvolte capacitatea de a-si
inchipui un anumit univers. ,,inainte de a scrie, invitati s ganditi!” (Nicolas Boileau)

De aceea este extrem de important sd fim mereu creativi impreund cu elevii nostri, sd construim
contexte care si faciliteze actul creator, sd ii inarm@m cu tehnici de invitare creativi, si le punem in
valoare potentialul creativ.

MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII - “TERRA SI MISTERELE EI”
Optional ca disciplini noui
Prof. Istrate Stefanescu Adriana
Grup tinta: clasaalV-a A
Durata: 2 semestre; 1 ori/saptimana

Prezintd o lume cunoscuti dar cu multe mistere incd nedescoperite i care trebuie vesnic pretuitd de
om. Acest optional s-a nascut datoritd manifestirii interesului si curiozitatii copiilor pentru tot ceea ce-i
inconjoard si din dorinta mea de a diversifica preocuparile elevilor de la clasi si de a le cultiva interesul
pentru cunoastere, el devenind o ,,parghie” in dezvoltarea intelectuald a copilului.

Prin acest optional incerc sa le ofer oportunitatea de a investiga si de a descoperi lucruri interesante
despre planeta noastrd, dezvoltindu-gi imaginatia i cultivindu-si dorinta de a cilitori in ciutarea de
raspunsuri la multiplele intrebdri care bat la poarta sufletelor unor elevi de clasa a IV-a si de a se
familiarize cu nofiuni, cunostinte si deprinderi care s contribuic la promovarea principiilor ecologice si
dezvoltarea unei viefi sigure. Va fi un fel de ,sfatuitor” care-i va invita cum si observe natura, cum si
realizeze experimente simple, sd giseascd explicatii stiintifice pentru a intelege mai bine realitatea lumii
inconjuritoare.

Clasa a V-a

LIMBA SI COMUNICARE — “GERMANA DISTRACTIVA”
Optional ca disciplini noua
prof. Oana Briahna
Grup tinta: clasaaV-a A
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimana

Germana distractiva este un curs optional destinat elevilor de clasa a V-a, care propune
insugirea §i consolidarea unui vocabular de bazd cu ajutorul unui dictionar frumos ilustrat si
cu activitati amuzante. Elevii vor avea ocazia s asimileze cuvinte legate de universul apropiat varstei
elevilor (scoala, casa, orasul, activitati zilnice, vreme, animale, etc.) prin intermediul ilustratiilor, a
unor puzzles, jocuri, piese de teatru, cintece originale si traditonale si a altor activititi care si le
motiveze si stimuleze imaginatia. Cursul pune accentul pe cuvinte si expresii uzuale care si-i ajute pe
elevi sd-si dezvolte simpul limbii germane si include, de asemenea, jocuri si activititi orale pentru
exersarea §i corectarea pronuntiei si utilizarea cuvintelor in context.




Materialul didactic, pe care se sprijind cursul, include §i un caiet cu activitati suplimentare,
jocuri, stickere, si un CD-ROM cu ajutorul ciruia elevii pot asimila vocabularul intr-o manierad
interactiva. Este un curs optional, accesibil, al carui obiectiv este dobandirea/consolidarea
cunostintelor de limba germand si altfel: prin intermediul dramatizirii unor povesti cu valoare
universald, cantece, jocuri. Povestea este completatd de o serie de activitati de intelegere a textului, de
un cantec pe aceasi tema si de sugestii pentru punerea in scena a piesei.

LIMBA SI COMUNICARE - ”SA INVATAM FRANCEZA CU PIF ST HERCULE!”
Optional ca disciplind noua

prof. Nicoleta Grozav

Grup tinta: clasaaV-a A

Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimana

Cursul optional « Sa invatam franceza cu Pif si Hercule » se adreseaza elevilor din clasele a V-
a care vor avea ocazia sa invete limba franceza Intr-o maniera ludica, relaxanta si atractivd alaturi de
cei doi protagonisti, Pif §i Hercule. Copiii vor dobindi bogate cunostinte de limba francezid prin
intermediul desenelor animate, al benzilor desenate, al poeziilor si cantecelor adaptate varstei. Elevii
vor fi invitati sd céinte, sd recite si sd interpreteze scurte roluri in cadrul activititilor propuse,
concretizate in mini-scenete dedicate multiplelor evenimente din calendar (spectacolul dedicat Zilei
Europene a Limbilor, Zilei Francofoniei, Zilei mamei, Zilei copilului si altele). De asemenea, elevii se
vor exprima 1n diverse situatii de comunicare concrete, activititi senzoriale si mai ales jocuri impreuna
cu...Pif si Hercule.

ARTE — *GRAFICA”
Optional ca disciplind noui
Prof.: prof Visii Oana
Grup tinti: clasaa V-a A, B
Nr. ore: 1 ore/siptamana

Cursul is1 propune studiul graficii, al culorilor si formelor printr-o incursiune in diversitatea
artelor occidentale si culturilor non-europene. Elevii se inspira din artefacte din lumea Intreaga, apoi
interpreteazi §i realizeazd lucrdri proprii in tehnici grafice diferite: tus, cretd, cirbune de desen,
carioca, creion colorat,pastel. Studiul artei este o componentd fundamentald a educatiei, dezvoltand la
elevi atdt capacitati intelectuale cit si emotionale, urmarind stimularea si dezvoltarea creativitatii
copilului.

Clasa a VI-a

LIMBA SI COMUNICARE - “GERMANA DISTRACTIVA”
Optional ca disciplini noua

prof. Oana Briahni

Grup tinta: clasaa VI-a A

Durata: 2 semestre; 1 ord/saptimana

Germana distractiva este un curs optional destinat elevilor de clasa a VI-a , care propune
insugirea si consolidarea unui vocabular de bazid cu ajutorul unui dictionar frumos ilustrat si
cu activitafi amuzante. Elevii vor avea ocazia si asimileze cuvinte legate de universul apropiat varstei
elevilor (scoala, casa, orasul, activitdti zilnice, vreme, animale, etc.) prin intermediul ilustratiilor, a
unor puzzles, jocuri, piese de teatru, cintece originale si traditonale si a altor activitdti care si le
motiveze si stimuleze imaginatia. Cursul pune accentul pe cuvinte §i expresii uzuale care sd-i ajute pe
elevi sd-si dezvolte simtul limbii germane si include, de asemenea, jocuri si activitati orale pentru
exersarea §i corectarea pronuntiei si utilizarea cuvintelor in context.

Materialul didactic, pe care se sprijind cursul, include si un caiet cu activitati suplimentare,
jocuri, stickere, si un CD-ROM cu ajutorul caruia elevii pot asimila vocabularul intr-o maniera
interactivd. Este un curs optional, accesibil, al céarui obiectiv este dobandirea/consolidarea
cunostintelor de limba germani si altfel: prin intermediul dramatizrii unor povesti cu valoare
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universala, cantece, jocuri. Povestea este completata de o serie de activitati de intelegere a textului, de
un céntec pe aceasi tema si de sugestii pentru punerea in scena a piesei.

LIMBA SI COMUNICARE -”NOUS SOMMES DES COMEDIENS / NOI SUNTEM
ACTORI”

Optional ca disciplini noua

prof. Grozav Nicoleta

Grup tinta: clasaa VI-a A

Durata: 2 semestre; 1 orid/saptaimana

Cursul optional « Nous sommes des comédiens » i§i propune parcurgerea, pe durata unui an
scolar, a unor piese de teatru reprezentative din literatura francezd pentru copii, texte care, prin
continutul ideatic §i valentele artistice, sd dezvolte motivatia elevilor pentru studiul limbii §i culturii
franceze. Cursul se adreseaza elevilor din clasa a VI-a A si are ca scop sensibilizarea acestora fatd de
literatura franceza precum si familiarizarea cu jocul de scend.

De asemenea, exercitiile activ — participative care insotesc activitatile din cadrul acestui curs au
ca scop dezvoltarea competentei de comunicare orala in aceasta limba, precum §i realizarea coeziunii
grupului. Astfel, lucrul cu elevul se va face intr-o manierd atrigatoare si lipsitd de inhibitii, ceea ce
speram sa contribuie §i mai mult la motivarea acestuia in Invatarea limbii franceze.

La finalul cursului, elevii vor organiza un spectacol in limba francezi dedicat Zilei
Francofoniei (20 martie) in care vor interpreta scenetele invitate iar decorurile si costumele vor fi
realizate cu participarea lor.

Continut: Continuturile sunt diferite de cele din programa scolard, acestea fiind realizate
pornind de la resurse autentice §i de actualitate adaptate vérstei elevilor si nivelului lor de studiu.

LIMBA SI COMUNICARE - JOC, RITM SI CULOARE iN OPERE LITERARE
Optional ca disciplina noua

prof. Chioaru Adriana

Grup tintd: clasaa VI-aB

Durata: 2 semestre; 1 ori/saptimana

Cursul 1si propune si creeze conexiuni crosscurriculare si transdisciplinare, cu ajutorul cirora
elevii s& imbine literatura cu alte arte si sa construiasca fundatia stabild a propriei culturi generale. Prin
teatru, film, muzicd si pictura, copiii isi (re)cunosc modelele, isi dezvoltd receptivitatea artistica,
traveseazd lumi fascinante i participa afectiv la creatie.

MATEMATICA 1
Aprofundare
prof. Trofin Ovidiu
Grup tintd: clasaa VI-aB
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimana
Optionalul 1si propune facilitarea studiului in primul an de geometrie, avand in
vedere doud aspecte:

o dificultatea realizarii corecte a figurilor geometrice, respectind cerinte date
e argumentarea logicd a unei demonstratii (potrivit zicalei- O problema e pe
jumatate rezolvata daca figura este bine facuta. »)



Clasa a VII-a

MATEMATICA 1
Aprofundare
Prof.: Savu Eleonora
Grup tinti: clasa a VII-a A
Nr. ore: 1 ore/saptiméana

Optionalul de aprofundare la disciplina Matematica a fost propus in urma consultirii Analizei
de nevoi realizata la nivelul clasei si prezentatd de cdtre conducerea unititii de Invatdmant. Acest
optional de aprofundare vizeaza interesele de invitare ale elevilor la disciplina matematica si
contribuie la imbunitatirea performantelor scolare individuale. Cursul optional propune un pachet de
activitati noi de invatare pentru dobandirea competentelor specifice prevazute de programa scolard in
vigoare (de exemplu: identificarea datelor unei probleme si corelarea lor cu teoria; activitati de
invatare cu caracter practic intdlnite la cumpdréturi, probleme legate de scumpirea sau ieftinirea
produselor, dobanzi anuale sau impozit; utilizarea c.m.m.d.c. §si a c.mm.m.c in rezolvarea unor
probleme practice; exercitii de identificare a algoritmului de rezolvare pentru o clasd de probleme;
utilizarea softului matematic GeoGebra in realizarea unor figuri de geometrie pland; recunoasterea
figurilor geometrice cu axe de simetrie sau centru de simetrie; promovarea testelor — model pentru
pregitirea Evaluarii Nationale).

MATEMATICA 2 - COMPLEMENTE DE MATEMATICA
Optional ca disciplind noua
Prof.: Popa Carmen
Grup tinti: clasa a VII-a B’
Nr. ore: 1 ore/siptiména
Pornind de la realitatea cd matematica este aplicatd in viata de zi cu zi In numeroase
domenii, prin intermediul a ceea ce elevul poate Invita in cadrul acestei discipline, va putea folosi
cunostintele din matematica in alte domenii.

Venind in intdmpinarea nevoii de a aplica matematica in cdt mai multe domenii, prin
propunerea acestei discipline urmaresc:

- Posibilitatea de aprofundare a unor notiuni teoretice si invitarea altora care nu se regdsesc in
programele scolare actuale;

- Dezvoltarea abilititilor de a aplica notiunile teoretice in aplicatii practice;

- Dezvoltarea creativititii, a spiritului de observatie, de investigare, de estimare, §i de
aproximare;

- Asigurarea libertatii de actiune a elevilor, a studiului individual, dar si educarea elevilor in
spiritul unei activitati desfasurate in grup;

Educarea elevilor pentru realizarea unor produse utilizabile, dezvoltarea spiritului inventiv si
creator apare ca un obiectiv impus de sistemul in care trdim §i vom trdi In viitor. Indiferent de
continutul aplicatiei, ceea ce realizeaza elevul, trebuie sé fic utilizabil.

Datoritd implicatiei pe care matematica o are in cat mai multe domenii rezultd caracterul ei
interdisciplinar.

LIMBA FRANCEZA 1- NOUS SOMMMES DES COMEDIENS
Optional ca disciplini noui
Propuniitor: prof. Nicoleta Grozav
Grup tinta: elevii claselor a VII-a A
Nr. ore/siptimana: 1 ora

Cursul optional « Nous sommes des comédiens » i§i propune parcurgerea, pe durata unui an
scolar, a unor piese de teatru reprezentative din literatura francezd pentru copii, texte care, prin
continutul ideatic i valentele artistice, sd dezvolte motivatia elevilor pentru studiul limbii i culturii
franceze. Cursul se adreseazi elevilor din clasa a VI-a A si are ca scop sensibilizarea acestora fatd de
literatura franceza precum si familiarizarea cu jocul de scend.
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De asemenea, exercitiile activ — participative care Insotesc activitatile din cadrul acestui curs au
ca scop dezvoltarea competentei de comunicare orald in aceastd limba, precum si realizarea coeziunii
grupului. Astfel, lucrul cu elevul se va face intr-o manierd atragatoare si lipsitd de inhibitii, ceea ce
sperdm sa contribuie §i mai mult la motivarea acestuia in invatarea limbii franceze.

La finalul cursului, elevii vor organiza un spectacol in limba francezd dedicat Zilei
Francofoniei (20 martie) 1n care vor interpreta scenetele invitate iar decorurile gi costumele vor fi
realizate cu participarea lor. Continuturile sunt diferite de cele din programa gcolara, acestea fiind
realizate pornind de la resurse autentice §i de actualitate adaptate varstei elevilor si nivelului lor de
studiu.

Clasa a VIII-a

LIMBA SI LITERATURA ROMANA 1
Aprofundare
Prof. Ceaunas Gigliola
Grup tinti: a VIlI-a A
Nr. ore/saptamana: 1 ora

Avand in vedere reconfigurarea de structurd a lucrdrii de Evaluare Nationald incepand cu acest
an scolar, si faptul ca programa de limba si literatura roména pentru gimnaziu este, n ultimii ani ,din
ce in ce mai densd , se impune acestd ord de aprofundare la limba si literatura roména. Redefinirea
contextului educational pandemic, cu parcurgerea orelor online , a lipsit elevii de interactiunea clasica
elev-profesor , prin urmare, este nevoie de o ordin plus pentru recapitularea s§i sistematizarea
temeinicd a materiei din anii anteriori, cu accent pe cea studiatd in mediul online, precum §i pentru a
lucra cat mai multe modele de subiecte, in vederea pregatirii elevilor pentru Evaluarea Nationala. Este
necesard, astfel, existenta unei ore de aprofundare la limba i literatura roménicare sa sprijine atit
demersul de predare al profesorului, cit mai alespe cel de invatareall elevului.

MATEMATICA 1
Aprofundare
Prof.: Stoica Vasile, Curbat Loredana
Grup tinta: clasa a VIII-a A, B
Nr. ore: 1 ore/saptimina

Optionalul are ca scop aprofundarea notiunilor precizate in programa scolard. Durata
optionalului este de un an, cu cite o ord siptiminal. In cadrul acestui optional accentul va fi pus
asupra notiunilor cu grad sporit de intelegere (probleme de geometrie si algebra) precum si pe acele
notiuni ce necesitd mai multe aplicatii practice. Utilitatea optionalului se reflecta in numarul mare de
itemi specifici clasei a VIII-a ce se regisesc In cadrul subiectelor de evaluare nationala, precum si in
diversitatea aplicatiilor specifice capitolelor din programa scolara specifica.

Necesitatea acestui curs optional are punctual de plecare in programa de matematica pentru
gimnaziu care este in ultimii ani din ce in ce mai densa si al carei grad de dificultate a sporit odata cu
reforma din invatamentul romanesc.

Clasa a IX-a

MATEMATICA 1 - COMPLEMENTE DE ALGEBRA
Optional ca disciplina noua
Prof.: Meluta Mihaela
Grup tinti: clasa aIX-a C,D, E
Nr. ore: 1 ore/siptimina

Optionalul reprezintd un suport important pentru consolidarea si Imbundtitirea nivelului de
pregatire la matematica al elevilor de clasa a IX-a. Continuturile propuse corespund tendintelor actuale
de selectare a subiectelor de matematica la evaludrile nationale sau la concursurile si olimpiadele
scolare, iar aplicatiile alese sunt utile si reprezentative, asigurdnd coerenta procesului de invatare.
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INFORMATICA -1
Aprofundare
Prof. intuneric Ana, Muraru Crina-Ciitilina
Grup tinti: clasele a IX-aB, D
Durata: 2 semestre; 1 ord/saptimana

Optionalul de aprofundare la disciplina Informatica a fost propus in urma consultarii Analizei
de nevoi realizata la nivelul claselor actuale si prezentatd de catre conducerea unititii de Invitamant.
Acest optional de aprofundare vizeazd interesele de invatare ale elevilor la disciplina informatica,
proiecteazd si organizeaza noi activititi de inviatare care contribuie la obtinerea performantei la
examenul de Bacalaureat sau la examenul de admitere in Invatdméntul superior. Activitdtile de
invitare propuse permit aprofundarea, sistematizarea si completarea cunostintelor studiate in clasele
IX.

INFORMATICA 2 - CREATIVITATE DIGITALA
Optional ca disciplini noui
Prof. Muraru Crina-Catalina
Grup tinté: clasele a IX-aD
Durata: 2 semestre; 1 ora/saptimana
Elevii au nevoie de o provocare intelectuald si creativad. Ei trebuie si fie capabili sd identifice
oportunititile de a face lumea mai bund folosind tehnologia. Generarea de idei va incuraja gandirea
divergentd, cautarea de solutii, modelarea interactiva a acestora, iar implementarea lor 1i va incuraja si

solutioneze eficient si creativ probleme ale vietii cotidiene.

INFORMATICA 3 - INTELIGENTA ARTIFICIALA
Optional ca disciplinid noui

Prof. Intuneric Ana

Grup tinti: clasele a IX-a D

Durata: 2 semestre; 1 ora/siptimani

Inteligenta Artificiald (AI) este unul dintre varfurile de lance din domeniul stiintei
calculatoarelor datoritd inovatiilor care permit programelor de calculator si invete si sd interpreteze
informatii Intr-un mod tot mai putin dependent de interventia umani. "Deep learning” si “machine
learning” sunt in egald masura capabile si revolutioneze modul in care se desfiigoara viata noastri de zi
cuzi. Inultimii ani, puterea de calcul tot mai mare a permis o abordare IA bazati pe analiza statistici
a unor seturi de date enorme, care si permitd dezvoltarea unor modele predictive precise. Aceste
modele sunt acum utilizate in multe domenii diferite — diagnozd medicald, recomandarea
cumpdraturilor, magini autonome etc.

Suntem Inconjurati de inteligenta artificiald (IA). La sfarsitul anului 2018, aproape un sfert din
gospodariile americane aveau un ,,vorbitor inteligent”, cum ar fi Amazon Alexa sau Google Home.
Din acest motiv, copiii din ziua de astizi trebuie Invitati si comunice si si creeze cu instrumentele din
jurul lor, sa inteleagd cum functioneaza IA, ce este si cum afecteazd mediul lor, astfel incit sa poata
lucra creativ si confortabil cu acesta.

FIZICA
Aprofundare
Prof. Florescu Dragos , Iftimescu Otilia
Grup tinta: cls. aIX-a D, F
Durata: 2 semestre; 1 ord/saptamana

Fizica este o stiintda ndscutd din necesitdtile existentei si este puternic legatd de viata. Studiul
aprofundat isi propune si faciliteze elevului intelegerea rolului pe care il are fizica in explicarea si
rezolvarea problemelor cu care ne confruntd viata de zi cu zi. Introducerea prezentei aprofundiri se
poate argumenta prin: - prezentarea clard si concisd, sub forma de probleme a unor informatii din
domeniul fizicii; - reorientarea studiului fizicii dinspre fizicd teoreticd spre cea practicd; - cresterca
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motivatiei elevilor pentru lectiile de fizicd; - posibilitatea imbogatirii cunostintelor de fizica; -
dezvoltarea unui comportament adecvat si responsabil care si asigure elevului o dezvoltare fizica si
psihicd corespunzitoare; Obiectivele cadru, obiectivele de referintd, precum si sugestiile de activitati
de invatare conduc elevul pe o cale de cunoastere activa, prin actiune directd asupra lumii
inconjuratoare. Am propus aprofundarea tinand cont de analiza de nevoi §i de urmdtoarele: - existenta
bazei materiale necesare bunei desfisurdri a activitatii didactice atit online, cit si fatd in fatd; -
completarea cunostintelor de fizicd; -interesul manifestat de elevi pentru fizica; -stabilirea contactului
necesar intre stiinta si viata cotidiana.

FIZICA POVESTITA

Optional ca disciplind noua

Prof. Harasemciuc Nicu Vasile

Grup tinta: clasele a X-a E, a XI-aD a XII-a D
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimani

Parcurgind acest curs veti ajunge sa intelegeti notiuni precum modelul standard, unificarea
interactiilor din naturd, materia si energia intunecatd, gaurile negre etc.

Einstein spunea odata ca lucrul cel mai de neinteles este cd lumea poate fi inteleasd. Ciudat, nu?
Ne-am fi asteptat ca lumea s fie o colectie haotica de intdmplari singulare si complet imprevizibile, un
univers In care se poate Intdmpla orice si oricdnd. Dar universul 1si are legile lui, pe care oamenii de
stiintd incearcd sa le descopere.

Ploaia, de exemplu, cade mereu de sus In jos si nu ne asteptdm sd ne punem umbrela sub
picioare atunci cénd iesim din casa. Exista deci o lege a ploii, care ne spune ci picaturile acesteia cad
in jos. Fenomenul are loc mereu in acelasi fel, in mod natural. Observatia scoate 1n evidentd o ordine
in univers, ordine relevatd de stiintd prin experimente repetabile.

Acesta este doar un exemplu despre ce vom discuta in acest curs optional.

Clasa a X-a

STIINTE SOCIALE-1 FINANTE PERSONALE SI SERVICII FINANCIARE
Aprofundare
Prof. Dromereschi Irina
Grup tinta: cls. a X-a A
Durata: 2 semestre; 1 ord/saptimani

Acest optional isi propune ca, pe parcursul unui semestru, si 1l ajute pe elev si invete
modurile de administrare a banilor. intreaga activitate a tinerilor se va desfisura prin interactiune
cu mecanismele economice, ei familiarizdndu-se treptat cu modul de géindire economic si
exersdnd comportamente ecficiente. Acest mod de educatie le va miri sansele de succes in
activitdti economice specifice §i in gestionarea propriei vieti. Tinerii vor invita si utilizeze
instrumente de administrare a banilor si vor cépata deprinderi de actiune eficienta.

Introducerea acestui optional la elevii din liceu necesara datorita:
- inexistenfei unei alte discipline la acest nivel, care sd introducd treptat si sistematic concepte de
educatie financiard, prin observarea §i interactiunea cu realitatea economicid din mediul personal si
comunitar;
- necesitatatii tot mai acutd de pregitire si educare a elevilor pentru a se adapta la economia de piata,
de dezvoltare a interesului pentru gestionarea responsabild a resurselor financiare si de incurajare a
spiritului antreprenorial;
- beneficiilor aduse sistemului educational si elevilor, prin explorarea ,,organizati” a mediului
economic, pe baza unei programe bine structurate.

ISTORIE 1
Aprofundare

prof. Savin Mihaela
Grup tinta: clasaa X-a B
Nr. de ore : 1 ori/siptimini



Se impune o mbundtatire a rezutatelor si performantelor elevilor prin studiul aprofundarii
continuturilor programei. Sustine finalitatile cursului general de istorie prin setul de valori si atitudini
propus si prin competentele specifice pe care le promoveaza.

LIMBA ENGLEZA - PUBLIC SPEAKING
Aprofundare

Prof. Laskiu Gabriela

Gruptinta: cls. a X-a F

Durata: 2 semestre; 1 ori/siptamana

Conceptul de ™ public speaking/discurs public” apare din ce in ce mai des ca o necesitate atét
in scoald, cat si in afara ei, fiind un element de baza al actului de comunicare profesionala. Tinem un
discurs atunci cind vrem sd convingem, sd prezentdm un produs, si felicitim pe cineva, dar si in
contexte mai formale, cum ar fi ceremoniile de absolvire, alegerile, interviurile de angajare etc. Prin
urmare, nevoia unui control asupra actului de discurs este iminenta si majord. De aici §i numarul mare
de cluburi de public speaking, deschise mai ales in timpul pandemiei, cand relationarea umana, chiar si
in format online, virtual, a atins cote nebénuite pand atunci. Un curs optional care sd indice si fixeze
elementele de bazi ale constructiei si livrdrii unui discurs este binevenit, de aici §i acceptarea lui de
cétre elevi.

Cursul optional de PUBLIC SPEAKING se adreseazd nevoii de dezvoltare personald si
leadership a fiecdruia dintre noi, indiferent de varsta §i cariera pe care o vom alege. Contine elemente
de constientizare a emotiilor, tehnica a discursului, jocuri de rol, analiza si feedback si se bazeaza pe
experienta acumulatd In numeroase cluburi si competitii internationale de dezbateri si discurs public.

MATEMATICA

Aprofundare

Prof.: Trofin Ovidiu

Grup tinti: clasa a X-a C

Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimina

Studiul matematicii in ciclul inferior al liceului urméireste si contribuie la formarea si
dezvoltarea capacitatii elevilor de a reflecta asupra lumii, si oferad individului cunostintele necesare
pentru a actiona asupra acesteia, In functie de propriile nevoi §i dorinte de a formula §i a rezolva
probleme pe baza relationdrii cunostintelor din diferite domenii, precum si la inzestrarea cu un set de
competente, valori §i atitudini menite sa contribuie la formarea unei culturi comune pentru toti elevii si
determinind, pe de altd parte, trasee individuale de invatare.

Cursul reprezinti, din punct de vedere teoretic si aplicativ, o serie de teme care prelungesc in
mod natural studiul realizat la matematica in clasa a IX-a urmarind inzestrarea elevilor cu mai multe
cunostinte pentru o intelegere profundd a materiei precum si familiarizarea acestora cu metodele
specifice de studiu in acest domeniu. Am avut in vedere §i faptul cd desfisurarea online / hibrid a
orelor poate face mai dificild acoperirea integrald a materiei si verificarea insugirii optime a
cunostintelor de catre toti elevii clasei, lucru care impune aprofundarea materiei pe parcursul intregului
an scolar.

LIMBA SI LITERATURA ROMANA - AMPRENTE MITICE N LITERATURA ROMANA
Optional ca disciplini noui
Prof.: Chioaru Adriana
Grup tintd: clasaa X-a F
Durata: 2 semestre; 1 ori/saptaméana

Scopul orelor este de a dezvolta si de a consolida cultura literara i, in general, pe cea artistica a
elevilor, prin revelarea semnificatiilor unor mituri din patrimoniul universal, oglindite in opere literare
romanesti si in destine recognoscibile.

EDUCATIE PLASTICA: ISTORIA ARTEI ROMANESTI
Optional ca disciplini noua
Prof. Vasai Oana
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Grup tinta: clasaX a A,B,C,D,E, F
Nr. de ore:1

Optionalul urmareste prezentarea evolutiei artelor in contextul social, cultural, religios al
fiecarei perioade. Cursul vizeaza deprinderea aptitudinilor de analizd plasticd, dar si un paralelism cu
celelalte arte, literaturd, film, teatru. Cursul prezinta stiluri §i personalitéti marcante .

FIZICA

Aprofundare

Prof. Florescu Dragos, Iftimescu Otilia
Grup tinti: cls.a X-a C,D, F

Durata: 2 semestre; 1 orid/siptimana

Disciplina “Fizicd” este perceputid in general ca fiind una dificild, Intrucit implicd atét
cunostinte teoretice cu un grad inalt de abstractizare, dezvoltarea abilitatilor practice de experimentare,
cdt si rezolvare de probleme.

Optionalul se adreseazi elevilor de clasa a X-a, profil real, oferind acestora posibilitatea unui
studiu extins privind problemele de termodinamica si electrocineticd, pe de o parte, si acomodarea lor
cu noua orientare privind structura testelor aplicate la examenul de bacalaureat si la admiterea in
institutii superioare de Invatamant, pe de alti parte.

Necesitatea unei ore in plus este determinatd de volumul foarte mare de cunostinte din
programa clasei a X-a pentru acelasi nr. de ore, ceea ce afecteazd profunzimea cu care sunt tratate
problemele la orele de curs.

INFORMATICA
Aprofundare
Prof.: intuneric Ana
Grup tinti: clasaa X-aE
Durata: 2 semestre; 1 ora/siptimana

Optionalul are ca scop aprofundarea notiunilor precizate in programa scolard. Durata
optionalului este de un an, cu cite o ord siptiménal. In cadrul acestui optional accentual va fi pus
asupra notiunilor cu grad sporit de intelegere(tablouri unidimensionale, tablori bidimensionale) precum
s1 pe acele nofiuni ce necesitd mai multe aplicatii practice. Utilitatea optionalului se reflect in numarul
mare de itemi specifici clasei a X-a ce se regisesc in cadrul subiectelor de bacalaureat, precum si in
diversitatea aplicatiilor specific capitolelor din programa scolara specifica.

Clasa a XI-a

STIINTE SOCIALE 1 - SUCCESUL PROFESIONAL
Optional ca disciplini noud
Prof. Dromereschi Irina
Grup tinta: clasasa a XI-a A
Durata: 2 semestre; 1 ori/saptiméina
Succesul profesional este un curs ce are continuturi aplicative , atractive pentru elevii din anii
terminali. Obiectivele urmarite in cadrul acestui curs sunt:
- constientizarea elevilor cu privire la necesitatea adaptarii pentru mediul socio- profesional (formarea
unei atitudini potrivite fata de munca )
- intelegerea compatibilitatii intre aptitudini, aspiratii si exigentele de pe piata muncii .
- autocunoasterea- identificarea propriilor calitati personale care sunt relevante pentru deciziile privind
cariera
- dezvoltarea unei conceptii realiste si pozitive despre sine
- identificare factorilor cu rol activ in planificarea carierei (asteptarile celorlati, traditii de familie,
relatii interpersonale , statut socio- economic)
- invatarea procesului de luare a deciziilor in alegerea si eazvoltarea carierei
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STIINTE SOCIALE 2 - PSTHOPATOLOGIA PERSONALITATII
Optional ca disciplind noui
Prof. Chelaru Mihai
Grup tinti: cls.a XI-a A
Durata: 2 semestre; 1 ord/siptimana

Acest curs este justificat de prezenta, tot mai frecventa In rAndul adolescentilor, a unor tulburari
de naturd nevrotica (depresie, anxietate, atac de panicd etc.) iar, uneori, chiar a unor simptome de
debut psihotic, facind tot mai dificild adaptarea la cerintele mediului scolar si social. Prima parte se
centreaza asupra tulburérilor din sfera principalelor modalitati psihice - secventd necesard pentru o mai
bund intelegere a raportului dintre sénitate si boald psihicd. Cea de-a doua parte abordeazi
dizarmoniile sistemului personalitatii, urmarind diferentierea mai multor profiluri psihopatologice
(paranoic, schizoid, histrionic, narcisist etc.). Elevii vor realiza studii de caz §i vor fi inclusi intr-un
program de testare psihologica destinat autocunoasgterii, experimentand, totodata, si tehnici elementare
de psihoterapie.

MATEMATICA
Aprofundare
Prof.: Savu Eleonora, Curbat Loredana, Meluta Beatrice, Popa Cramen
Grup tinti: cls. a XI-a B,C,D,E, F
Durata: 2 semestre; 1 ora/siptimana

Temele propuse in acest curs optional reprezintd o detaliere urmata de o extindere fireasci a
unor confinuturi din programa clasei a XlI-a, iar parcurgerea acestora inlesneste abordarea unor
probleme mai dificile ce pot constitui subiecte de bacalaureat sau de admitere la facultate. Vor fi
abordate si teme recapitulative, studiate in anii anteriori, din aceeasi perspectivd. Contextul actual de
desfasurare online al lectiilor, cu intarzieri §i probleme tehnice de comunicare, impune o ord
suplimentara de studiu, lucru relevat de analiza de nevoi realizata la clasa.

FIZICA
Aprofundare
Prof.: Florescu Dragos, Iftimescu Otilia
Grup tinti: cls. a XI-aB,C, F
Durata: 2 semestre; 1 ora/siptamana

Optionalul se adreseaza elevilor de clasa a XI a, oferind acestora posibilitatea unui studiu
extins privind problemele de fizic3, pe de o parte, si acomodarea lor cu noua orientare privind structura
testelor aplicate la examenele de bacalaureat si la admiterea in institutii superioare de invatamant, pe
de alta parte.

Prin intermediul acestui optional se propune un numér mare de teste grild si probleme pentru a
asigura o pregatire cat mai bund a viitorilor candidati. Pentru cei care parcurg cu seriozitate testele
propuse, concursul de admitere ar trebui s constituie o formalitate.

Necesitatea optionalului este determinatid de volumul foarte mare de cunostinte din programa
de bacalaureat specifica pentru acelasi nr. de ore ,ceea ce afecteaza profunzimea cu care sunt tratate
problemele la orele de curs.

BIOLOGIE 1
Aprofundare
Prof.: Mocanu Simona
Grup tinta: cls. a XI-a F
Durata: 2 semestre; lori/siptimani
Conform analizei de nevoi, majoritatea elevilor vor urma dupa liceu un domeniu in care au
nevoie de cunostinte de biologie la nivel aprofundat, ceea ce nu se poate realiza in cele doua ore
alocate prin planul cadru.
Scurta prezentare / actiuni — vor fi explicati toti termenii stiintifici in vederea vehiculdrii lor cu
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usurintd, in contexte de examen, vom lucra exercitii, probleme si modele de subiecte similare celor de
o mai bund fixare a continuturilor §i dezvoltare a competentelor specifice, competente stabilite prin
programa scolara

LIMBA ENGLEZA
Aprofundare
Prof.: Diaconu Cosmina
Grup tinta: clasele a XI-a A
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptiméani

Optionalul de aprofundare la disciplina limba engleza, 1h pe sdptimanai, la clasa a XI-a A, nivel
liceal, aria curriculard Limbd si comunicare, pentru anul scolar 2022-2023, propune un parcurs
suplimentar pentru competentele previzute de programa scolard, prin activititi noi de invitare, cum ar
fi: identificarea elementelor structurale ale textului, a simbolurilor, metaforelor, a altor mijloace de
expresie artisticd,redactarea de eseuri de opinie, eficiente/convingatoare, sustinerea cu argumente §i
contra-argumente relevante a unui punct de vedere in cadrul unei discutii/dezbateri/schimb de mesaje
scrise, pe teme culturale/literare, avind ca punct de pornire vizionarea/audierea unor materiale
autentice.

LIMBA SPANIOLA-DELE NIVEL 2
Optional ca disciplini noui

Prof. Rosioru Daniela

Grup tinti: elevii clasei a XI-a A, D
Nr. ore/siptiména: 1 ora

Uniunca Europeand se bazeazd pe conceptul ,, unitate in diversitate”: diversitate culturala,
traditionald, conceptuald i lingvisticd. Aceastd diversitate lingvisticd pune in evidentd faptul ca
Uniunea Europeand nu reprezintd doar un recipient in care putem introduce deosebirile dintre noi, ci
reprezinti o casd comund care protejeazd diversitatea, o casd unde limba maternd a fiecdruia se
transforma Intr-un izvor de bogitie, consolidand astfel solidaritatea si Intelegerea reciproca.

Cursul optional “DELE- NIVEL A 2” se adreseaza elevilor de clasa a 11 a care intra in al
treilea an de studiu al limbii spaniole si au nevoie de o ora suplimentara pentru a pune bazele unor
cunostinte solide si a se pregati pentru obtinerea certificatului DELE-recunoscut in aproape toate tarile
lumii si valabil toata viata. Cursul este structurat pe 7 modele de examen DELE - Diploma de Limba
Spaniola ca Limba Straina.

EDUCATIE PLASTICA: ISTORIA ARTELOR ROMANESTI
Optional ca disciplind noua
Prof. dr.Visii Oana
Grup tinta: clasa XI-a A,B,C,D, E, F
Nr. deore :1

Optionalul urméreste prezentarea evolutiei artelor in contextul social, cultural, religios al
fiecdrei perioade. Cursul vizeazd deprinderea aptitudinilor de analizd plasticd, dar si un paralelism cu
celelalte arte, literaturd, film, teatru. Cursul prezinta stiluri si personalitdti marcante si plaseaza in timp
artistii romani si operele lor de capatai, arhitectii roméni §i monumentele reprezentative de arhitectura.

Clasa a XII-a

STIINTE SOCIALE 1-FILOSOFIE

Aprofundare

Prof. Dromereschi Irina

Grup tinta: cls.a XII-a A

Durata: 2 semestre; 1 oria/saptamina
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Necesitatea acestei ore de aprofundare isi are punctul de plecare Tn programa de Filosofie si de
Bacalaureat. Profesorul de stiinte socio-umane este pus intr-o situatie dificild. Pe de o parte, trebuie sa
respecte cu strictete continuturile programei disciplinei pentru respectivul an de studiu, pe de altd
parte, apare necesitatea fireascd de a recapitula si sistematiza temeinic materia din anii anteriori,
precum $i de a lucra cit mai multe modele de subiecte, In vederea pregatirii elevilor pentru examenul
de bacalaureat. Elevii pot sustine bacalaureatul la disciplinele Psihologie, Logica, Economie,
Sociologie §i Filosofie, la alegere. Se impune, astfel, existenta unei ore de aprofundare care sa vind atat
in sprijinul profesorului, cit mai ales al elevului.

ISTORIE 1
Aprofundare
prof. Savin Mihaela, Mihaila Radu
Grup tinti: clasa a XIT-a A, B
Nr. de ore : 1 ori/saptiméini
Se impune o imbunitatire a rezutatelor si performantelor elevilor prin studiul aprofundarii
continuturilor programei avind in vedere sustinerea Simuldrii BAC la proba Istorie.
Sustine finalitatile cursului general de istorie prin setul de valori si atitudini propus si prin
competentele specifice pe care le promoveaza;
Continut: Continuturile sunt prevazute cu asterisc in Programa aprobati prin OMECI 5099/09.09.2009

ISTORIE 2 - .ISTORIA RECENTA A ROMANIEI"

Optional ca disciplini noua

prof. Savin Mihaela, Mihaila Radu

Grup tinti: clasaa XI-a A, B

Nr. de ore : 1 ord/saptiméni
Optionalul este un raspuns la prevederile cuprinse in Legea Educatiei Nationale cu privire la

idealul educational si finalititile educatiei in invatdmantul preuniversitar din Romaénia.

isi propune un demers complementar al cursului general de istorie din ciclul superior al liceului.
Continut: Continuturile sunt prevazute in Programa aprobata prin OMENCS 3720/29.04.2016.

LIMBA SI LITERATURA ROMANA 1
Aprofundare
Prof. Sova Roxana, Muraru Tancau Anamaria, Rusu Carmen, Ceaunas Gigliola, Rosu Roxana
Grup tinta: clasa a XII-a A,B,C,D,E, F
Durata: 2 semestre; 1 orid/siptimana

Necesitatea acestei ore de aprofundare isi are punctul de plecare in programa de limba si
literatura roméné pentru liceu, care este — in ultimii ani — din ce Tn ce mai densa si al carei grad de
dificultate a sporit odatd cu reforma din invitimantul roménesc. Profesorul de limba i literatura
romana se vede pus — in fata elevilor de clasa a XII-a — intr-o situatie dificila. Pe de o parte, trebuie sa
respecte cu strictete continuturile programei disciplinei pentru respectivul an de studiu, pe de alta
parte, apare necesitatea fireascd de a recapitula §i sistematiza temeinic materia din anii anteriori,
precum si de a lucra cat mai multe modele de subiecte, in vederea pregitirii elevilor pentru examenul
de bacalaureat. Se impune, astfel, existenta unei ore de aprofundare care sd vind atit in sprijinul
profesorului, cat mai ales al elevului

LIMBA ENGLEZA
Aprofundare
Prof.: Diaconu Cosmina, Franculescu Cristina
Grup tinta: cls. a XII-a A, B
Durata: 2 semestre; 1 ord/siptimana
Cursul optional de PUBLIC SPEAKING se adreseaza nevoii de dezvoltare personald si
leadership a fiecaruia dintre noi, indiferent de vérsta si cariera pe care o vom alege. Contine elemente
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de congtientizare a emotiilor, tehnici a discursului, jocuri de rol, analiza si feedback si se bazeazi pe
experienta acumulatd in numeroase cluburi §i competitii de dezbateri si discurs public.

LIMBA SPANIOLA-DELE NIVEL B1
Optional ca disciplini noui

Prof. Rosioru Daniela

Grup tinta: elevii clasei a XII-a B, E
Nr. ore/siptimina: 1 ora

Uniunea Europeand se bazeazd pe conceptul ,, unitate in diversitate”: diversitate culturald,
tradifionala, conceptuala §i lingvisticd. Aceasta diversitate lingvistica pune in evidenta faptul ca
Uniunea Europeand nu reprezintd doar un recipient in care putem introduce deosebirile dintre noi, ci
reprezintd o casd comund care protejeazd diversitatea, o casid unde limba maternd a fiecdruia se
transforma intr-un izvor de bogétie, consolidénd astfel solidaritatea si intelegerea reciproca.

Cursul optional “DELE- NIVEL A 2” se adreseaza elevilor de clasa a 11 a care intra in al
treilea an de studiu al limbii spaniole si au nevoie de o ora suplimentara pentru a pune bazele unor
cunostinte solide si a se pregati pentru obtinerea certificatului DELE-recunoscut in aproape toate tarile
lumii si valabil toata viata.

Cursul este structurat pe 7 modele de examen DELE- Diploma de Limba Spaniola ca Limba Straina.

MATEMATICA 2
Aprofundare
Prof.: Trofin Ovidiu, Cosma Adrian, Savu Eleonora, Curbit Loredana
Grup tinti: cls. a XII-aC,D, E, F
Durata: 2 semestre; 1 ori/saptimana

Optionalul, cu durata de un an, cite o ora sdptiméanal, vine in ajutorul elevilor din clasa a XII-a
din doud perspective. O prima directie ar fi aceea cd prezenta acestor ore conduce atit la o mai buna
asimilare a materiei (timpul alocat aplicatiilor fiind mai generos) precum si la parcurgerea materiei
specifice clasei a XII-a intr-un timp mai scurt. Al doilea motiv in alegerea acestui optional ar fi acela
cé va exista posibilitatea unei mai bune recapitulari in vederea examenului de bacalaureat.

FIZICA

Aprofundare

Prof.: Florescu Dragos, Iftimescu Otilia, Vascan Nicoleta
Grup tinta: cls. a XII-a C, E, F

Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimani

Fizica este o stiintd nascutd din necesitétile existentei §i este puternic legatd de viati. Studiul
aprofundat isi propune sd faciliteze elevului intelegerea rolului pe care 1l are fizica in explicarea si
rezolvarea problemelor cu care ne confrunta viata de zi cu zi. Introducerea prezentei aprofundari se
poate argumenta prin:

- prezentarea clara si concisd, sub forma de probleme a unor informatii din domeniul fizicii;

- reorientarea studiului fizicii dinspre fizica teoreticd spre cea practicd; -cresterea motivatiei
elevilor pentru lectiile de fizica,

- posibilitatea imbogétirii cunostintelor de fizica;

- dezvoltarea unui comportament adecvat si responsabil care sa asigure elevului o dezvoltare
fizicd si psihicd corespunzitoare.Obiectivele cadru, obiectivele de referintd, precum i sugestiile de
activitdti de invatare conduc elevul pe o cale de cunoastere activa, prin actiune directd asupra lumii
inconjuratoare.

Am propus aprofundarea tindnd cont de analiza de nevoi si de urmatoarele:

- existenta bazei materiale necesare bunei desfasurdri a activitdtii didactice atit online, cét si
fata in fatd; -completarea cunostintelor de fizica; -interesul manifestat de elevi pentru fizicé;

- stabilirea contactului necesar intre stiinta si viata cotidiana.

BIOLOGIE 1
Aprofundare
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Prof.: Mirela Berza
Grup tinti: cls. a XII-a F
Durata: 2 semestre; 1 ori/saptiména

Conform analizei de nevoi, majoritatea elevilor vor urma dupa liceu un domeniu in care au
nevoie de cunostinte de biologie la nivel aprofundat, ceea ce nu se poate realiza in cele doud ore
alocate prin planul cadru.

Scurtad prezentare / actiuni — vor fi explicati toti termenii stiintifici in vederea vehicularii lor cu
usurintd, in contexte de examen, vom lucra exercitii, probleme si modele de subiecte similare celor de
la examenele nationale sau de admitere la facultate, vom organiza activitati interactive care sd permiti
o mai bund fixare a continuturilor si dezvoltare a competentelor specifice, competente stabilite prin
programa scolard.

BIOLOGIE 2-EDUCATIE PENTRU SANATATE
Optional ca disciplini noua
Prof.: Mirela Berza
Grup tinta: cls. a XII-a F
Durata: 2 semestre; 1 ori/siptimina
Dreptul la sanitate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Prin elaborarea unui oferte
de curriculum scolar de "Educatie pentru sinatate” ca disciplind optionald s-a urmarit promovarea
cunostintelor corecte privind diverse aspecte ale sinititii si formarea de atitudini §i deprinderi
indispensabile unui comportament responsabil si sanatos.
Scurta prezentare - Prezenta programé face parte integrantd din Programul National "Educatia pentru
sdndtate In scoala roméaneasci" .
Activititie si obiectivele urmairite prin acest program vizeaza:
- functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual;
- formarea unui stil de viatd sanatos.
- autocunoagterea $i construirea unci imagini pozitive despre sine;
- controlul stresului;
- prevenirea accidentelor §i a comportamentelor cu risc pentru sanitate;
- prevenirea atitudinii negative fatd de sine si viata,
- prevenirea conflictelor interpersonale, a dezadaptarii sociale si a situatiilor de criza.

Director,
Prof. Nicu Vasilg, Harasemciuc
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